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Alle sind sich einig: ,Spaghetti ist unser Lieblingsessen.” Julian Sadewasser (12), Laura Kischkel (12), Nicholas-Morten Schopa (11), Benjamin Hingst (11)

und Benja Wiencke (11, v. I.) im Essenraum der Zingster Regionalschule.

Verein will
das Schulessen retten

Die meisten Schulen bieten zwar Essen an - aber die dlteren
Schiiler gehen einfach nicht mehr hin. Damit nicht noch
mehr abspringen, soll das Angebot attraktiver werden.

Von IRIS LANGER

Zingst (OZ) Pommes, Pizza und
Hamburger. Die wiinschen sich
die Funftklassler Julian, Benjamin
und Nicholas-Morten von ihrer Ko-
chin der Regionalschule in Zingst.
Sie ist eine der wenigen der rund
600 staatlichen Schulen in Meck-
lenburg-Vorpommern, in der noch
selbst gekocht wird. ,Aber Fast-
foodist nicht gesund”, bemerkt Ju-
lian. Ob das seine groBen Mitschii-
ler auch so sehen? Denn sie lassen
sich im Speiseraum fast gar nicht
mehr blicken.

+Schulessen ist bei den grofien
Schiilern einfach out”, sagt Schul-
leiter Jirgen Schneider. Er
schatzt, dass nur noch rund zehn
Prozent der Schiiler der Klassen-
stufen sieben bis zehn essen ge-
hen. Dieser Trend ist landesweit
zu beobachten. ,Es macht einfach
mehr SpaB, in der Gruppe zu
McDonalds oder zur nachsten D6-
nerbude zu gehen”, sagt Roswitha
Bley, Mitarbeiterin der Vernet-
zungsstelle fur Schulverpflegung
in MV. Ihren Beobachtungen zu-
folge nimmt die Beteiligung am
Schulessen mit zunehmendem Al-
ter ab. ,Fastfood ist genauso teuer
wie Schulessen.” Dieses koste im
Moment 1,80 bis 3 Euro. In der
Schule zu essen, sei in der Puber-
tat einfach uncool. Essen — ja oder

nein? Bei dieser Entscheidung
spiele auch die Qualitdt eine Rol-
le. ,Ist das Essen schlecht, sprin-
gen viele ab", sagt Bley.

Um die Schiiler davor zu bewah-
ren, misse fiir das ganze Land ein

Innovative Ideen
gesucht

Die Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung MV und das Minis-
terium fiir Landwirtschaft, Um-
welt und Verbraucherschutz
suchen innovative Ideen fiir ei-
ne vollwertige Pausenverpfle-
gung. An dem Wettbewerb
konnen sich alle Schiilerfirmen
aus  Mecklenburg-Vorpom-
mern beteiligen, die an ihrer
Schule Pausenversorgung an-
bieten. Die besten Konzepte
und Einfalle werden pramiert.
Den drei Besten winken Geld-
preise, die Platze 4 bis 10 erhal-
ten Sachpreise. Einsende-
schluss: 17. Juli 2009. Vernet-
zungsstelle Schulverpflegung
Mecklenburg-Vorpommern,

Am Griinen Tal 50, 19063

Schwerin, E-Mail: in-
fo@vs-mv.de, bei Riickfragen:
2 01802/590 590 6630.

kostengtinstiges und hochwerti-
ges Speisenangebot her. Verbesse-
rungsansatze seien zum Beispiel
die Einfihrung von Wahlessen, Sa-
lattheken und Komponentenes-
sen, bei dem sich die Schiiler ihren
Teller zusammenstellen kénnen.

Wie es jedoch um die Qualitét
der einzelnen Kiichen bestellt ist,
und wie viele der landesweit
137 400 Schiiler tatsdachlich essen
gehen - diese Fakten liegen bis-
lang versteckt wie in einer nebli-
gen GroBkiiche. In keinem der zu-
standigen Ministerien sind weder
zusammenfassende Zahlen noch
reprasentative Studien zu finden.

Bley raumt ein: ,Bislang gibt es
keine genauen Erhebungen.” Die
Essensversorgung sei Sache der
Schultrager und darum sehr klein-
teilig. Es sei jedoch bekannt, dass
oftmals der Gasthof von nebenan
die Schule, den Kindergarten und
auch noch das Seniorenheim beko-
che. Problem: ,Das Essen ist dann
nicht speziell auf Kinder abge-
stimmt”, sagt Bley.

Auch professionelle Caterer
und GroBversorger sind im Land
unterwegs. Laut einer von der
Hochschule fir angewandte Wis-
senschaft Hamburg 2008 veroi-
fentlichten Studie wahlen 87 Pro-
zent der Ganztagsschulen in MV
die sogenannte Warmverpfle-
gung. Im Klartext: In einer Zentral-
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kiiche werden die Speisen zuberei-
tet, portioniert und in beheizbaren
oder isolierten Behdltern in die
Schulen geliefert. Das spart Perso-
nal und damit Geld. Der Nachteil:
Haufig werden die Speisen lange
vor der Essenszeit angeliefert. Die
empfohlene Warmhaltezeit von
maximal drei Stunden wird da-
durch deutlich tiberschritten, was
einen Verlust von Vitaminen und
Mineralstoffen nach sich zieht. Ei-
nige Schulen bieten gar keine Ver-
pflegung an.

Klarheit soll in nachster Zeit die
Vernetzungsstelle fiir Schulver-
pflegung schaffen. Sie ist Teil des
Nationalen Aktionsplans der Bun-
desregierung ,In Form"“, der Feh-
lerndhrung, Bewegungsmangel
und Ubergewicht entgegenwir-
kensoll. ,Wir sind zentrale Anlauf-
stelle fiir Schultrager, Cateringfir-
men, Eltern, Kinder und Schulper-
sonal”, sagt Roswitha Bley. Es sol-
len Befragungen an Schulen
durchftihrt werden. In Beratungen
soll auf eventuelle Fehler hinge-
wiesen werden. Als Richtlinie die-
nen die von der Deutschen Gesell-
schaft fur Ernahrung erarbeiteten
Qualitatsstandards. Dazu zahlen
beispielsweise die Erhohung des
Frischkostanteils, die Verwen-
dung von Vollkornprodukten und
regionalen und saisonalen Produk-
ten. Aber auch der Verzicht auf
Fisch aus uiberfischten Bestanden
und Produkte mit Zusatz von Ge-
schmacksverstarkern gehort da-
zu. Allerdings sind diese Qualitdts-
standards lediglich eine Empfeh-
lung, kein Muss. , Die Schultréager
miussen einfach lernen, nach ih-
nen zu handeln”, sagt Bley.



